
دائماسيارتك جاهزة 

سيارتك هى جزء من بيتك وعنصر هام فى حياتك إذا تواجدت. ولذلك عليك 

 من حيث التنظيم والنظافة.  الإعتناء بها والتعامل معها على هذا الأساس

أشياء مهمة يجب أن تكون معك دائماً إذا كنتي ممن يستخدمون السيارة كثيراً 

 مع الأطفال للحصول على رحلة أمنة وسهلة.

فيمكنك تجاهلها  وحسب سنهم الأطفاللأغراض هنا تتوقف على وجود بعض ا

 خرى.أأو إضافة أشياء 

 

 أغراضك الشخصية.1 

    المحفظة -

 المفاتيح  -

   نظارة النظر أو الشمس -

 التليفون  -

  رخص السيارة والقيادة -

 بالمنزلمفاتيح ةبنسخ احتفظي  -

    الساعة -

 كنت ممن يفضلونها(خريطة)إذا -

  ادوية مهمة لك أو للأطفال -

 

 أغراض للسيارة.2 

 كتب او مجلات )حسب عمر الأطفال لتمضية الوقت في هدوء( -

 لعب بسيطة للأطفال -

 أكياس بلاستك فارغة للمخلفات -

 مناديل مبللة ومناديل ورقية -

 إبرة وفتلة -

 ضمادات ومرهم / اسبراي للجروح -

 بعض الوجبات الخفيفة -

 بعض العصير أو زجاجات المياة -

 فوط صغيرة -

 في حالة وجود البيبي : بامبرز زيادة أو غيا داخلي للأطفال -

 

 ات الامان:احتياط

 قبل الخروج تأكدي من:

 جودة الإطارات -

 مستوى المياة -

  وجود طفاية الحريق -

 رة مكدساً بالكراكيبلا تجعلي الصندوق الخلفي للسيا

هذه الحقيبة في السيارة  ينبغى تركلا 

حيث أن بعض ما بها قد يفسد من 

لا الشمس أو يكون بالأهمية بحيث 

 .نسيانهيجب 

من الأفضل تحضير حقيبة 

ببعض الأغراض  خاصة

للاستعمال في السيارة 

جاهزة دائماً لحالات 

 الخروج المستعجلة !!

 


